LUNDI 05
Menu végétarien
Concombres a la creme
Omelette aux fines
herbes FM

Nouilles au gratin

Fruit de saison

Thon/mais vinaigrette
Hachi parmentier
Salade

Kiri

Fruit de saison

Menu végétarien
Radis/beurre
Omelette aux pommes de
terre FMI

Salade/fromage

CANTINE
DU 05/05 AU 23/05/2025

LE MUGUET

la tige
(florale)

la
feville

le rhizome

(tige souterraine)

wog Cestfrans

_les racines

MARDI 06

Salade de riz
Poulet VF
Haricots verts
Ile flottante

MARDI 13

Carottes rappées

Cote de porc VF

Petits pois carottes

Choux chantilly ou créme FM

Endives/thon mayonnaise
Steak haché

Spaghettis a la sauce tomate
Flan vanille ou chocolat

Flamby

FM : fait maison
VF
PF : produits frais

PS @ produit surgel

: viande francai

la grappe |

de 4 a 9 fleurs

/A
./ 1
g\le fruit ;
(la baie) |
i |

la graine

Salade de blé

Jambon blanc

Chou-fleur en béchamel FIV1
Fromage

Fruit de saison

Salade avec des de fromages
Paupiettes de dinde VF

Riz

Gateau aux pommes

VENDREDI 0S

Mortadelle / cornichons
Poisson pané PF
Epinards a la creme
Creme dessert

VENDREDI 16

Tomates mozzarella
Poisson 'selon arrivage PF
Tagliatelles

Fromage blanc

Crudités

Cocktail de poissons
Millassous

Fromage

Glace

Pains : La Maison des Gourmandises Meuzac

1se

Poissonnerie de Meuzac LEMOSIN MAREA

Epicerie et légumes : SUPER U Lubersac

é

viandes et charcuteries

Boucherie Le Beeuf Gourmand Coussac-Bonneval :

Les menus peuvent &tre modifiés pour des raisons d’approvisionnement, des problémes techniques, ou pour lutter
contre le gaspillage alimentaire.




