CANTINE
DU 01/09 AU 19/09/2025

LUNDI 01 VIARDI 02 04. VENDREDI 05
Menu végétarien
Melon Salade de pommes de Concombres Friand au fromage/salade
Omelette nature terre/harengs Steak haché P5 Cabillaud en sauce PF FM
Pates au beurre Saucisse de Toulouse VF Petit pois carottes Riz
Cantal/salade Courgettes au gratin FM Kiri Fondant au chocolat/creme
Yaourt aromatisé Flamby Fruit de saison anglaise FM
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Menu végétarien

| Tomates/mozzarella Rillettes d’oie PF Crudités Betteraves
Quiche aux légumes FV Roti de porc PF Spaghettis a la bolognaise Saumon grillé PF
Salade Haricots verts St nectaire Purée FM
Babybel Camembert Mousse au chocolat Salade

- Compote /gateaux secs

Flan vanille ou chocolat Petit suisse
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VIARDI 16

VENDREDI 19

Menu végétarien Brocolis en vinaigrette Eufs mimosa FM
Taboulé Paupiette de dinde et Endives/thon Poisson pané PF

Pané au fromage FVI champignons FM PF Chipolatas Lentilles au jus
Ratatouille FIVI Pommes de terre vapeur Pates au gratin Vache qui rit

Salade Tarte aux pommes FM Creme dessert Beignets aux pommes FMM

Yaourt aux fruits (N T B

FM : fait maison Pains : La Maison des Gourmandises Meuzac

VF : viande francaise Poissonnerie de Meuzac LEMOSIN MAREA

PF : produits frais Epicerie et légumes : SUPER U Lubersac

S : produit surgelé Boucherie Le Beeuf Gourmand Coussac-Bonneval :

viandes et charcuteries

Les menus peuvent &tre modifiés pour des raisons d’approvisionnement, des problémes techniques, ou pour lutter
contre le gaspillage alimentaire.



