LUNDI 06

Menu végétarien
Soupe de légumes FMVI
Galette aux ceufs
brouillés FM

Quinoa

Flamby

LUNDI 13

Menu végétarien
Sardines /beurre
Tortillas a la tomate FM

Salade /fromage
Yaourt

FM : fait maison

MARDI |

Coleslaw
Cassoulet FM VF
Salade

Glace

MARDI 14

Concombres a la creme
Couscous maison FIVI
Salade

Fruit

VF : viande frangaise

PF : produits frais
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: produit surgelé
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Betteraves

Filet mignon a La creme FM
PF

Riz

Gateau au chocolat FM et sa
creme anglaise

JEUDI 16

Soupe aux vermicelles FM
Jambon blanc PF
Nouilles au gratin
Mousse chocolat
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Tomates mozzarella
Poisson en papillote PF
Jardiniere de légumes
Crépes FM

CEufs mimosa
Poisson pané PF
Ratatouille FM
Compote

Pains : La Maison des Gourmandises Meuzac

Poissonnerie de Meuzac LEMOSIN MAREA

Epicerie et légumes : SUPER U Lubersac

Boucherie Le Beeuf Gourmand Coussac-
Bonneval : viandes et charcuteries

Les menus peuvent &tre modifiés pour des raisons d’approvisionnement, des problémes techniques, ou pour lutter
contre le gaspillage alimentaire.




