LUNDI'5
Menu végétarien
Betteraves
Fromage pané FM
Haricots beurre
Fromage
Galette des rois

LUNDI'12

Menu végétarien
Concombres a la créme
Quiche aux légumes FVI
Salade

| Créme dessert

LUNDI 19

[
|

CANTINE
DU 05/01 AU 23/01/2026

Soupe

Hachi parmentier FM
Salade

Fruit de saison

VIARDI 13
Soupe' .-
Pot au feu et ses légumes FV

Fromage
Tarte aux pommes

Menu végétarien

Soupe aux vermicelles
Omelette aux pommes de
terre

Salade

Fromage

Fruit de saison

FM : fait maison

VF : viande francaise

PF : produits frais

O
v

. produit surgelé

Batonnet de crabe/ceuf dur

Steak haché PS
Ratatouille

Ebly

Mousse au chocolat

Salade de la mer

Pates a la carbonara
Fondant au chocolat et
Créme anglaise FM

Carottes rappées
Chipolatas PF VF
Flageolets

Fruit de saison

Endives/thon/mayonnaise

Roti de porc VF
Pommes noisette
Fromage blanc

Jambon macédoine

VENDREDI 9

CEuf mimosa

Poisson selon arrivage PF
Chou-fleur en béchamel
Flamby

\VENDREDI 16

Potage
Brandade de morue PF
Salade

Crépes au sucre et chocolat

Poisson pané PF
Spaghettis sauce tomate
Beignet aux pommes FM

Pains : La Maison des Gourmandises Meuzac

Poissonnerie de Meuzac LEMOSIN MAREA

Epicerie et légumes : SUPER U Lubersac

viandes et charcuteries

Boucherie Le Beeuf Gourmand Coussac-Bonneval :

Les menus peuvent &tre modifiés pour des raisons d’approvisionnement, des problémes techniques, ou pour lutter
contre le gaspillage alimentaire.



