CANTINE
DU 21/09/2026 AU 2/10/2026

LUNDI 21

JEUD

. Menu végétarien
| Crudités Salade de dés de ' Thon/mais en vinaigrette
Beignet au fromage . fromage/croutons Cordon bleu
' Flageolets Roti de bceuf Epinards a la créme
| Fruit de saison Frites maison | Fromage blanc et confiture
| Glace Fruits secs
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Menu végétarien

DI 29
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JEUDI 01

' Concombres en Céleri rave ' Radis/beurre

' vinaigrette Gigot d’agneau Boulettes de viande
Omelette Gratin dauphinois Jardiniére de légumes -

' Carottes vichy - Ebly Flamby Quinoa

' Fromage Yaourt aux fruits

' Mousse au chocolat

FM : fait maison
VF : viande frangaise
PF : produits frais

PS @ produit surgelé

Pains : Chez Pierre Meuzac

| Tartine au fromage

‘ Poisson grillé

. Petits pois / carottes
| Salade

' Tarte aux pommes
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VENDREDI 02

l

- Salade de tomates
Brandade de morue

| Salade

' Ananas au sirop

|

Poissonnerie de Meuzac LEMOSIN MAREA
Epicerie et légumes : SUPER U Lubersac

Boucherie Le Beeuf Gourmand Coussac-Bonneval :
viandes et charcuteries

Les menus peuvent &tre modifiés pour des raisons d’approvisionnement, des problémes techniques, ou pour lutter

contre le gaspillage alimentaire.



